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Schlafmedizin

	 Interdisziplinärer Kurs	

Anzeige

Allgemeine Hinweise

Wissenschaftliche Leitung
Chefarzt Dr. med. Winfried Hohenhorst
Oberarzt Dr. med. Nikolaos Mandrakas 

Termin
Der Kurs findet ganztägig vom 29 bis 30.01. 
und vom 04 bis 06.02.2011 statt. 

Anmeldung
Die Anmeldung ist bis zum 22.01.2011 erbeten. 
Die Bestätigung der Anmeldung erfolgt in der 
Reihenfolge des Anmeldungseingangs. 
Die Teilnahme an beiden Kursteilen ist Vorraussetzung 
für KV- relevante Gültigkeit.
Begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldeschluss ist der 
22.01.2011.

Kursgebühr
Die Kursgebühr in Höhe vom 480 Euro ist nach Erhalt 
der Teilnahmebestätigung auf unten stehendes Konto zu 
überweisen:

Stadtsparkasse Wuppertal
BLZ: 330 50 000
Konto: 138 156
Stichwort Schlafkurs S 374 246

Anfahrt

Klinik Vogelsangstraße
Vogelsangstraße 106
42109 Wuppertal

www.klinik-vogelsangstrasse-wuppertal.de



Interdisziplinärer Kurs Schlafmedizin vom 29-30.01.2011 und vom 04.-06.2011

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

hiermit laden wir Sie ganz herzlich zum 1. Interdisziplinären 
Kurs Schlafmedizin in Wuppertal im Klinikverbund St. Anto-
nius und St. Josef gGmbH Standort Vogelsangstraße ein.
Die Veranstaltung findet erstmalig als Kooperation der 
HNO-Klinik mit der Pneumologie im interdisziplinären Rah-
men statt und richtet sich an alle, die das weite Feld der 
Schlafapnoe mit dem geforderten hohen Qualitätsstandard 
vertreten wollen.
Die Inhalte der Weiterbildung entsprechen den Qualitätssi-
cherungsvereinbarungen der KBV nach den Richtlinien zur 
Bewertung ärztlicher Untersuchungs- und Behandlungsme-
thoden (BUB) schlafbezogener Atmungsstörungen.
Der Kurs ist bei ÄK Nordrhein mit 40 CME-Punkten bean-
tragt.
Der praktische Teil der Veranstaltung umfasst Übungen bei 
Propofol-induzierten Schlafendoskopien im HNO-OP und 
Polysomno- und Polygraphien im Schlaflabor des Klinikver-
bundes St. Antonius und St. Josef am Wuppertal Standort 
Vogelsangstraße.
Alle Referenten aus den verschiedenen Fachdisziplinen ver-
fügen über langjährige klinische und praktische Erfahrungen 
auf dem Gebiet der Schlafapnoen und der Schlafmedizin.
 
Chefarzt Dr. med. Winfried Hohenhorst

 

Programm 29.01.2011
09:00-09:15 Uhr	 Begrüßung
09:15-10:00 Uhr	 Geschichte der Schlafmedizin
		  Dr. med. Winfried Hohenhorst
10:05-11:00 Uhr   Pathophysiologie und Differentialdia-
		  gnosen der SBAS aus internistischer 		
		  Sicht, Dr. med. Justus De Zeeuw
11:00-11:30 Uhr	 Kaffeepause
11:35-12:30 Uhr	 Komorbidität bei SBAS aus 
		  internistischer Sicht
		  Dr. med. Justus De Zeeuw
12:35 -13:30 Uhr	 Chronobiologische Grundlagen des 		
		  Schlafes, Dr. med. Nikolaos Mandrakas
13:30-14:15 Uhr	 Mittagspause
14:15-15:00 Uhr   Anamnese und Fragebögen
		  Dr. med. Nikolaos Mandrakas
15:05-16:00 Uhr   HNO-spezifische Diagnostik und 		
		  Therapie bei SBAS
		  Dr. med. Alexander Park
16:05-16:30 Uhr   Diskussion und Fragen

Programm 30.01.2011
09:00-10:00 Uhr   Die physiologische UPPP 
		  Prof. Dr. med. Wolfgang Pirsig
10:05-11:00 Uhr   Komplikationen bei operativen 
		  Verfahren für SBAS
		  Prof. Dr. med. Wolfgang Pirsig
11:00-11:30 Uhr   Kaffeepause
11:35-12:30 Uhr   Beatmungstherapie bei Schlafapnoe
		  Dr. med. Ulrich Brandenburg
12:35-13:30 Uhr   CPAP: Probleme und Nebenwirkungen
		  Dr. med. Ulrich Brandenburg

13:30-14:15 Uhr   Mittagspause
14:15-15:15 Uhr   Stufendiagnostik bei SBAS
		  Dr. med. Nicola Mahl
15:20-16:15 Uhr   Grundlagen der Polysomnographie
		  Dr. med. Nicola Mahl
16:15-16:30 Uhr   Kaffeepause
16:30-17:20 Uhr   Innovative chirurgische Therapiean	
		  sätze in der Schlafmedizin
		  Dr. med. Winfried Hohenhorst
17:25-18:00 Uhr   Diskussion und Fragen

Programm 04.02.2011
09:00-10:00 Uhr   Medikamentös induzierte Schlafendos-	
		  kopie, Dr. med. Winfried Hohenhorst
10:00-10:15 Uhr   Kaffeepause
10:15-13:30 Uhr   OP-Demonstration PSE und 
		  Polysomnographie-Übungen
13:30-14:15 Uhr   Mittagspause
14:15-15:15 Uhr   Chronische Insomnie 
		  Dr. med. Tilmann Müller
15:20-16:20 Uhr   Differentialdiagnosen Hypersomnien 	
		  aus neurologischer Sicht		
		  Prof. Dr. med. Young
16:20-16:35 Uhr	 Kaffeepause
16:35-17:40 Uhr	 Erfassung von Schläfrigkeit
		  Prof. Dr. med. Young
17:40-18:00 Uhr	 Diskussion und Fragen

Programm 05.02.2011
09:00-10:00 Uhr   Therapiekonzepte leichter/schwerer 	
		  Schlafapnoe aus internistischer Sicht 	
		  Dr. med. Jakob Gottswinter

10:05-10:45 Uhr   Alternative konservative Therapiean-	
		  sätze in der Schlafmedizin, 
		  Dr. med. Nikolaos Mandrakas
10:45-11:00 Uhr	 Kaffeepause
11:05-12:15 Uhr	 Zahnärztliche Hilfeleistungen in der 	
		  Schlafmedizin für Kinder und 
		  Erwachsene, Prof. Dr. dent Rolf Hinz
12:20-13:20 Uhr	 Schlafmedizin im Senium
		  Dr. med. Klaus Hader
13:30-14:15 Uhr	 Mittagspause
14:15-15:15 Uhr	 Hormonelle Dysregulation bei SBAS
		  Dr. med. Marion Burmann-Urbanek
15:15-16:00 Uhr	 Übung: Verkabelung Polygraphie und 	
		  Polysomnographie
16:00-16:30 Uhr	 Diskussion und Fragen

Programm 06.02.2011
09:00-10:15 Uhr	 Begutachtung in der Schlafmedizin
		  Prof. Dr. med. Kurt Rasche
10:20-11:20 Uhr	 TNI (Transnasale Insufflation bei SBAS)
		  Dr. med. Lennart Knaack
11:20-11:35 Uhr	 Kaffeepause
11:35-12:40 Uhr	 Therapie Schlafapnoe und Schnarchen 	
		  mit progenierenden Aufbissschienen 	
		  Dr. med. Dr. dent. Jürgen Abrams
12:45-13:45 Uhr  	SBAS im Kindesalter
		  Dr. med. Norbert Teig
13:45-14:30 Uhr	 Mittagspause
14:35-15:35 Uhr	 Gesichtsskelettverlagernde Operationen 	
		  bei OSAS, Dr. med. Roman Pförtner
15:40-16:00 Uhr	 Abschlussdiskussion mit Referenten


