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Wenn |hre Atmung
im Schlaf aussetzt ...

..dann kann dies mit lautem und unregelmafBigem
Schnarchen einhergehen.

...dann kann dies ausgepragte Mudigkeit am Tage
trotz ausreichender Schlafzeit verursachen.

... dann kann dies mit einem erhdhten Unfallrisiko
im Stral3enverkehr verbunden sein.

..dann kann hieraus eine kérperliche wie geistige
Leistungsminderung resultieren.

..dann kann dies mit gefdhrlichen weiteren
Erkrankungen wie Bluthochdruck, Erkrankung der
Herzkranzgefdl3e oder Herzleistungsminderung
einhergehen.

..dann kann es sich um ein Schlafapnoesyndrom
handeln!

Wias ist ein
Schlafapnoesyndrom!?

Eine sehr haufige Erkrankung (mehrals | % der Erwach-
senen), besonders haufig sind Ubergewichtige Manner
betroffen. Aber sogar Kinder kénnen bereits Atemstérun-
gen im Schlaf haben!

Eine sehr belastende Erkrankung durch die zumeist vor-
handene Tagesmidigkeit bis hin zur Schldfrigkeit und zahl-
reiche weitere Beschwerden. Eine gefdhrliche Erkrankung
durch Funktionsstorungen im Herz-Kreislauf-System und
das erhdhte Unfallrisiko durch die Tagesmidigkeit.

Wie erfolgt die Diagnose!

Wichtigste MafB3nahmen sind zunéchst das Gespréch und
die Untersuchung bei einem schlafmedizinisch erfahrenen
Arzt.

Eine ambulante Aufzeichnung der néchtlichen Atmung ist
hilfreich. Die endgtltige Diagnose erfolgt in einem Schlaf-
labor; hier werden bei einer Polysomnographie Schlaf,
Atmung und Kreislauffunktionen aufgezeichnet und von
einem Schlafmediziner ausgewertet.

Gibt es eine
wirksame Therapie?

Ja! In leichten Fallen kdnnen bereits eine Anderung
des Schlafverhaltens oder eine Gewichtsabnahme
wirksam sein.

In allen anderen Fillen ist die Uberdruckbeatmung
(CPAP) mit einer Nasenmaske sehr erfolgreich und
gut vertrdglich. Bestimmte Formen der Schlafapnoe
kédnnen auch mit operativen Mal3nahmen erfolgreich
behandelt werden.




